
 

 
 

 

 

 

 

 
 ３ 月の予定 

２日 月 身体測定 

6 日 金 お別れ遠足（くじら組） 

１０日 火 避難訓練 

１６日 月 誕生会 １５：４５～ 

幼児クラスの誕生児保護者の方は参観して

いただけます。（各御家庭２名） 

１９日 木 不審者訓練 

３１日 火 卒園セレモニー（くじら組） 

  ４ 月の予定 

 １日 水 進級・入園の日 

２２日 水 くじら組懇談会 16:30~17:00 

２３日 木 ぺんぎん組懇談会 15:00~15:30 

２３日 木 いるか組懇談会 16:30~17:00 

２４日 金 かもめ 0，1 組懇談会 15:00~15:30 

２４日 金 らっこ組懇談会 16:30~17:00 

アイルドだより  

湘南アイルド茅ケ崎保育園 

202６年２月２７日 

３月 

 

    ３月のうた 

乳児 ♪ ふしぎなポケット 

   ♪ せんろはつづくよどこまでも 

幼児 ♪ 一年生になったら 

   ♪ くじら組リクエスト曲 

       

 

さまざまな面で成長著しい１年でした

ね。運動面では歩けるようになり、滑

り台や高さのあるマットなど遊べる遊

具も増えました。発語もどんどん豊か

になり、特に散歩中は目に入るさまざ

まなものに興味を持って「わんわ

ん！」「あったー！」と元気な声を聞か

せてくれます。保育士の質問にも身振

りや「ウン」「イヤ」などの言葉で応じ

てくれて、日々のやりとりがとても楽

しいです。１年間、本当にありがとう

ございました。０歳児クラス最後の１

か月、どうぞ宜しくお願い致します。 

かもめ０ 

 

  

 

 

かもめ１ 
ぺんぎん 

らっこ いるか くじら 

この１年で大きく成長したかもめ組の

子どもたち。登園時に涙していた子は、

笑顔で登園が出来るようになり、自分

の思いを最初は涙で伝えていたお友達

は言葉で伝えることが出来るようにな

りました。運動面では、歩けるようにな

ったり、お散歩ロープにつかまってお

散歩に行けるようになったりと色々な

面で大きく成長することが出来まし

た！そのような成長を近くで見守るこ

とができ、嬉しく思います。たくさんの

ご理解とご協力ありがとうございまし

た。最後の１ヶ月、よろしくお願いしま

す。 

この一年で心も体も大きく成長したいるか

さん。人前で話すことに緊張していた子も、

自分の思いを伝えられるようになり、「聞い

てほしい」「伝えたい」という思いを堂々と表

現し、全体で自信を感じられます。くじらさ

んにたくさん助けてもらい、そんな姿を身近

で見ていたからこそ、時には助ける側にもな

り、最近のみんなの合言葉は「くじらさんに

なったら…！」です。年長さんとして小さな

お友達に優しく関わることを目標としてい

ます。いるかさんの成長を傍で見守らせてい

ただけたことに大変感謝しております。たく

さんのご理解とご協力、ありがとうございま

した。 

最後の 1年、はじめは１番上のクラス

という実感がなかなか湧かなかった皆

でしたが、困っているお友達に声をか

けたり、積極的にお手伝いをしたりと

思いやりの心と自分で考え、行動する

力がつき、団結して一つのものを作り

あげていく力が育ちました。運動会や

ダンス発表会では年長さんらしく堂々

とした姿を発揮してくれました。 

これからの1か月は卒園遠足やお楽し

み会、卒園式など行事も盛りだくさん

です。保育園最後の思い出を作ってい

きたいと思います。 

様々な経験を通して心も体もぐんと育った

ぺんぎん組さん。身のまわりのことでは、

「自分で！」という気持ちが育ち、最後ま

でやってみようと自立に向けた姿が増えま

した。できた時の誇らしそうな表情に、大

きな成長を感じます。また、お友達とのや

りとりも活発になり、イメージを共有しな

がら遊ぶ様子が。思いがぶつかることもあ

りますが、保育士と一緒に言葉を探しなが

ら、自分の気持ちを一生懸命に伝えたり…

相手の気持ちに気付こうとしたり…関わり

の中で心も育ち、嬉しく思います。日々の

温かいご協力に大変感謝しております。こ

れからのさらなる成長も楽しみですね。 

厳しい寒さも終わりをつげ、暖かな春

の陽気を感じるようになりました。 

進級、卒園が近づき、年長児と過ごせ

る日々も残りわずかです。 

寂しさ半分、新しいスタートへの期待半

分で、一日一日を大切に過ごしていきた

いと思います。 

乳児クラスから幼児クラスへ、他の保育

園や自宅保育からアイルド保育園へ・・・

と、環境が大きく変化したらっこ組さ

ん。登園時に涙していたお友達は笑顔で

登園できるようになったり、苦手な気持

ちからなかなか手が進まなかった食べ

物は、自ら挑戦できるようになった

り・・・。また、心と共に体も大きく成

長しており、身長は最大７センチ以上大

きくなっていました！お友達とのかか

わりも多くなり、子どもたち同士で様々

なことを決め、楽しみ、時には涙した

り・・・様々な経験を積み重ねながら、

それぞれ 1 年でとっても成長しました

ね。これからの成長も楽しみです！ 

   退職職員・新入職員のお知らせ 
 

小熊栄養士が 2 月末日、島倉保育士が３月末日をもち

まして退職となります。 

 

令和８年２月より、樋口調理員・坪内調理員が勤務を開

始しています。 

 

令和８年４月より、朝倉管理栄養士、 

上野（かみの）保育士、吉田保育士が勤務を開始します。 

 

どうぞよろしくお願いいたします。 

 【給食より】 

《特別給食のお知らせ》 

・３月６日 郷土料理  

・３月１８日 世界の料理 

《今しか食べられない旬野菜『菜の花』》 

・1月くらいから店頭に並び始める『菜の花』

は、食用としては『ナバナ』とも呼ばれてい

ます。ビタミン C やビタミン B 群、カロテ

ン、カルシウム、鉄分などの栄養素を含む栄

養価の高い野菜です。少し苦味のある野菜で

すが、給食でも汁物や和え物等で使用して春

を感じられたらと思っています。 


