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先日より始まった保育士体験では、保護者の方と一緒に遊べて 

とても嬉しそうでした！ 自分から積極的に話しかけて関わり 

に行く子、自分からは行かずに遠巻きに過ごす子と反応はさまざま 

でしたが、人見知りしたり怖がったりする子はいませんでした。特別 

な先生たちと一緒に絵本を読んだりお散歩に行ったり、楽しい時間 

を共有できたようです。 

今月の後半も保育士体験は続きますので、保護者の方にも子 

どもたちにも楽しく過ごしてもらえればと思います。また、今回 

は都合がつかなかった方も、秋にまた予定されておりますので 

是非ご参加下さい！ 

年少クラスに進級し、少しずつ『自分の身の回りのことは自分でする』という 

機会が増えてきています。『身の回りのこと』と一口で言ってもいろいろな場

面がありますね。例えば着替えひとつとっても、行動を細分化すると①汚れた服を脱ぐ 

②汚れた服をビニール袋に入れる ③新しい服を着替え袋から出す ④新しい服を着

る ⑤汚れた服を入れたビニール袋を結ぶ ⑥ビニール袋を巾着袋に入れてロッカー

に掛ける ⑦着替え袋を棚にしまう…と、これだけの工程があります。この他にもトイレ

やオムツ替え、食事や玩具の片付け等々、生活の中にはたくさんの『身の回りのこと』が

あります。もちろんまだ年少さんですので全て自分で行うのは難しいのですが、「自分

でやってみて、難しいところは手伝ってって言いに来てね」と伝えています。 

どんなことでも、まずは自分でやってみようとする、難しければ自分から助けを求める

という意識が、少しずつ育まれてくれればと思います。 

特別な先生たちと… 

身の回りのこと 


